
 

 

 

 

 

 

 

 

План работы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Радуга»  

на базе МБОУ СОШ №8 г. Пензы им. Н.С. Павлушкина  

ИЮНЬ 2022 года 

Дата Время Отряд Мероприятие Ответственные 

1 день  

 

8.30 1,2 Зарядка Физорг 

9.00 1,2 Завтрак Воспитатели 

9.30 1,2 «Орлятский круг». Создание отрядов,   

распределение обязанностей, оформление  

отрядных уголков. 

Воспитатели, 

вожатые 

10.00 1,2 Посещение музея им. В.О. Ключевского Воспитатели 

13.00 1,2 Обед Великоростова 

Т.В. 

13.30 1,2 Дневной отдых Воспитатели 

15.00 1,2 Полдник Воспитатели 

15.15 1,2 Танцевально-развлекательная программа «День 

защиты детей» 

Комарова Е.В. 

16.00 1,2 Профилактическая беседа «Береги свою жизнь». 

«Безопасность на водоемах». 

Воспитатели, 

вожатые 

18.00 1,2 Уход детей домой Воспитатели 

2 день  

 

8.30 1,2 Зарядка Физорг 

9.00 1,2 Завтрак Воспитатели 

10.00 1,2 Концерт духового оркестра Воспитатели 

13.00 1,2 Обед Воспитатели 

13.30 1,2 Дневной отдых Воспитатели 

15.00 1,2 Полдник Воспитатели 

15.15 1,2 Беседа «Безопасность на ж/д транспорте» с 

посещением вокзала ст. Пенза - 3 

Воспитатели 

17.00 1,2 Спортивные игры Быков А.Ю. 

18.00 1,2 Уход детей домой Воспитатели 

3 день  8.30 1,2 Зарядка Физорг 

9.00 1,2 Завтрак Воспитатели 

11.00 1,2 Посещение бассейна «Сура» Воспитатели 

13.00 1,2 Обед Воспитатели 

13.30 1,2 Дневной отдых Воспитатели 

15.00 1,2 Полдник Воспитатели 

15.15 1, 2  Профилактическое мероприятие по профилактике 

ДТТ «Баба Яга против» 

ДЮЦ «Спутник» 

16.15 1,2 Открытие летней спартакиады кадет. Стрелковая 

подготовка 

Терехин В.В. 

Быков А.Ю. 

18.00 1,2 Уход детей домой Воспитатели 

4 день  

 

8.30 – 

17.00 

1,2 Поход выходного дня. Посещение пензенского 

океанариума совместно с родителями 

Великоростова 

Т.В., воспитатели 

5 день  8.30 1,2 Зарядка Воспитатели 

9.00 1,2 Завтрак Воспитатели 

11.00 1,2 Посещение бассейна «Сура» Воспитатели 

13.00 1,2 Обед Воспитатели 

2022 г. 



13.30 1,2 Дневной отдых Воспитатели 

15.00 1,2 Полдник Воспитатели 

15.15 1,2 Летняя спартакиада кадет «Готов служить 

России». Туризм. Стрелковая подготовка  

Терехин В.В. 

Безруков А.В. 

15.15 1,2 Спортивный турнир Быков А.В. 

18.00 1,2 Уход детей домой Воспитатели 

6 день  8.30 1,2 Зарядка Физорг 

9.00 1,2 Завтрак Воспитатели 

10.00 1,2 Посещение р/ц «Высшая лига» Воспитатели 

13.00 1,2 Обед Воспитатели 

13.30 1,2 Дневной отдых Воспитатели 

15.00 1,2 Полдник Воспитатели 

15.15 1,2 Летняя спартакиада кадет «Готов служить 

России». Тхэквондо. Стрелковая подготовка  

Терехин В.В. 

Щербаков А.В. 

15.15 1,2 Спортивные игры Быков А.В. 

18.00 1,2 Уход детей домой Воспитатели 

7 день  8.30 1,2 Зарядка Физорг 

9.00 1,2 Завтрак Воспитатели 

11.00 1,2 Посещение бассейна «Сура» Воспитатели 

13.00 1,2 Обед Воспитатели 

13.30 1,2 Дневной отдых Воспитатели 

15.00 1,2 Полдник Воспитатели 

15.15 1,2 Летняя спартакиада кадет «Готов служить 

России». Стрелковая подготовка.  

Терехин В.В. 

15.15 1,2 Спортивные игры Быков А.Ю. 

18.00 1,2 Уход детей домой Воспитатели 

8 день  8.30 1,2 Зарядка Физорг 

9.00 1,2 Завтрак Воспитатели 

10.00 1,2 Интеллектуальное представление «Тесла – шоу» Воспитатели 

13.00 1,2 Обед Воспитатели 

13.30 1,2 Дневной отдых Воспитатели 

15.00 1,2 Полдник Воспитатели 

15.15 1,2 Летняя спартакиада кадет «Готов служить 

России». Тхэквондо. Стрелковая подготовка  

Терехин В.В. 

Щербаков А.В. 

15.15 1,2 Спортивные игры Быков А.Ю. 

18.00 1,2 Уход детей домой Воспитатели 

9 день  8.30 1,2 Зарядка Физорг 

9.00 1,2 Завтрак Воспитатели 

11.00 1,2 Посещение бассейна «Сура» Воспитатели 

13.00 1,2 Обед Воспитатели 

13.30 1,2 Дневной отдых Воспитатели 

15.00 1,2 Полдник Воспитатели 

15.15 1,2 Летняя спартакиада кадет Готов служить России». 

Соревнования по стрельбе. 

Терехин В.В. 

15.15 1,2 Турнир по мини-футболу Быков А.Ю. 

18.00 1,2 Уход детей домой Воспитатели 

10 

день  

8.30 1,2 Зарядка Физорг 

9.00 1,2 Завтрак Воспитатели 

10.00 1,2 Посещение р/ц «Высшая лига» Воспитатели 

13.00 1,2 Обед Воспитатели 

13.30 1,2 Дневной отдых Воспитатели 

15.00 1,2 Полдник Воспитатели 

15.15 1,2 Летняя спартакиада кадет «Готов служить Терехин В.В. 



России». Тхэквондо. Стрелковая подготовка  Щербаков А.В. 

18.00 1,2 Уход детей домой Воспитатели 

11 

день  

 

8.30 1,2 Зарядка Физорг 

9.00 1,2 Завтрак Воспитатели 

11.00 1,2 Посещение драматического театра Воспитатели 

13.00 1,2 Обед Воспитатели 

13.30 1,2 Дневной отдых Воспитатели 

15.00 1,2 Полдник Воспитатели 

15.15 1,2 Спортивно-развлекательное мероприятие для 

жителей микрорайона «Спорт для всех» 

Быков А.Ю. 

16,00 1,2 Летняя спартакиада кадет «Готов служить 

России». Стрелковая подготовка  

Терехин В.В. 

 

18.00 1,2 Уход детей домой Воспитатели 

12 

день  

 

8.30 1,2 Зарядка Физорг 

9.00 1,2 Завтрак Воспитатели 

10.00, 

11.00 

1,2 Посещение детской библиотеки Воспитатели 

13.00 1,2 Обед Воспитатели 

13.30 1,2 Дневной отдых Воспитатели 

15.00 1,2 Полдник Воспитатели 

15.15 1,2 Летняя спартакиада кадет «Готов служить 

России». Стрелковая подготовка  

Терехин В.В. 

16.00 1,2 Спортивные игры Быков А.Ю. 

18.00 1,2 Уход детей домой Воспитатели 

13 

день  

 

8.30 1,2 Зарядка Физорг 

9.00 1,2 Завтрак Воспитатели 

11.00 1,2 Посещение бассейна «Сура» Воспитатели 

13.00 1,2 Обед Воспитатели 

13.30 1,2 Дневной отдых Воспитатели 

15.00 1,2 Полдник Воспитатели 

15.15 1,2 Летняя спартакиада кадет «Готов служить 

России». Стрелковая подготовка  

Терехин В.В. 

16.00 1,2 Конкурсная программа «Вожатый – это звучит 

гордо!» 

Воспитатели, 

вожатые 

18.00 1,2 Уход детей домой Воспитатели 

14 

день  

 

8.30 1,2 Зарядка Физорг 

9.00 1,2 Завтрак Воспитатели 

12.30 1,2 Посещение бассейна Сура Воспитатели, 

вожатые 

13.00 1,2 Обед Воспитатели 

13.30 1,2 Дневной отдых Воспитатели 

15.00 1,2 Полдник Воспитатели 

15.15 1,2 Летняя спартакиада кадет «Готов служить 

России». Туризм. Стрелковая подготовка.  

Терехин В.В. 

Безруков А.В. 

18.00 1,2 Уход детей домой Воспитатели 

15 

день  

8.30 1,2 Зарядка  

9.00 1,2 Завтрак Воспитатели 

10.00 1,2 Посещение р/ц «Высшая лига»  Воспитатели 

13.00 1,2 Обед Воспитатели 

13.30 1,2 Дневной отдых Воспитатели 

15.00 1,2 Полдник Воспитатели 

15.15 1,2 Летняя спартакиада кадет «Готов служить 

России». Стрелковая подготовка.  

Терехин В.В. 



16.00 1,2 Спортивный турнир Быков А.Ю. 

18.00 1,2 Уход детей домой Воспитатели 

16 

день  

8.30 1,2 Зарядка Физорг 

9.00 1,2 Завтрак Воспитатели 

10.00 1,2 Посещение бассейна «Сура» Воспитатели 

13.00 1,2 Обед Воспитатели 

13.30 1,2 Дневной отдых Воспитатели 

15.00 1,2 Полдник Воспитатели 

15.15 1,2 День памяти и скорби Воспитатели 

16.00 1, 2 Спортивные игры Быков А.Ю. 

18.00 1,2 Уход детей домой Воспитатели 

17 

день  

8.30 1,2 Зарядка Физорг 

9.00 1,2 Завтрак Воспитатели 

11.00 1,2 Экологическая акция «Друзья природы» Воспитатели 

13.00 1,2 Обед Воспитатели 

13.30 1,2 Дневной отдых Воспитатели 

15.00 1,2 Полдник  Воспитатели 

15.15 1,2 Летняя спартакиада кадет «Готов служить 

России». Стрелковая подготовка.  

Терехин В.В. 

 

16.00 1,2 Спортивные игры Быков А.Ю. 

18.00 1,2 Уход детей домой Воспитатели 

18 

день  

8.30 1,2 Зарядка Физорг 

9.00 1,2 Завтрак Воспитатели 

11.00 1,2 Посещение бассейна «Сура» Воспитатели 

13.00 1,2 Обед Воспитатели 

13.30 1,2 Дневной отдых Воспитатели 

15.00 1,2 Полдник Воспитатели 

15.15 1,2 Спортивно-туристические игры «Тропа туриста» Безруков А.В. 

Терехин В.В 

18.00 1,2 Уход детей домой Воспитатели 

19 

день  

8.30 1,2 Зарядка Физорг 

9.00 1,2 Завтрак Воспитатели 

11.00 1,2 Посещение бассейна «Сура» Воспитатели 

13.00 1,2 Обед Воспитатели 

13.30 1,2 Дневной отдых Воспитатели 

15.00 1,2 Полдник Воспитатели 

15.15 1,2 Развлекательное мероприятие «Вожатский салют» Воспитатели, 

вожатые 

16.00 1,2 Летняя спартакиада кадет «Готов служить 

России». Подведение итогов 

Терехин В.В. 

Быков А.Ю. 

18.00 1,2 Уход детей домой Воспитатели 

20 

день  

8.30 1,2 Зарядка Физорг 

9.00 1,2 Завтрак Воспитатели 

10.00 1,2 Посещение р/ц «Высшая лига» Воспитатели 

13.00 1,2 Обед Воспитатели 

13.30 1,2 Дневной отдых Воспитатели 

15.00 1,2 Полдник Воспитатели 

15.15 1,2 Лесные соревнования Быков А.Ю. 

18.00 1,2 Уход детей домой Воспитатели 

21 

день  

 

8.30 1,2 Зарядка Физорг 

9.00 1,2 Завтрак Воспитатели 

10.00, 

11.00 

1,2 Посещение детской библиотеки Воспитатели 



13.00 1,2 Обед Воспитатели 

13.30 1,2 Дневной отдых Воспитатели 

15.00 1,2 Полдник Воспитатели 

16.00 1,2 Спортивные игры Быков А.Ю. 

18.00 1,2 Уход детей домой Воспитатели 

Начальник лагеря Великоростова Т. В. 


