


 

Пятница 3.07 

«Интеллектуальная

» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Познавательная викторина 

«Правда или ложь» 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=6188440454229245867&fr

om=tabbar&p=5&parent-

reqid=1589447783542686-

936013832772070502100141-

prestable-app-host-sas-web-yp-

206&text 

Нарисовать рисунок по 

теме  

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Онлайн-викторина «Флора и 

фауна Пензенской области».  

https://us04web.zoom.us/j/545530

8341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvS

VhZNk9xNnZjdz09 (Кузьмирова 

Г.Ю.) 

Изготовить гербарий из трех 

растений 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Интеллектуальная викторина 

«Эрудит». Водные артерии 

России. 

https://source2016.ru/event/ 

Организовать викторину с 

родителями с последующим 

фотоотчетом 

Суббота 4.07 

Культурная суббота 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Видео-экскурсия «Пройдись по 

Пензенскому краю» 

https://youtu.be/JMR3pMI6yT

8 

Нарисовать рисунок по 

теме  

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Видео-экскурсия «Музей-

панорама Сталинградской 

битвы» 

http://vm1.culture.ru/vtour/tours/

muzey_panorama_stal.. 

Нарисовать рисунок по 

теме  

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Виртуальный визит в 

Государственный Эрмитаж (тур 

по залам). 

Выполнить презентацию по 

теме 

Понедельник 6.07 

«Я – 

исследователь» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Познавательное занятие 

«Удивительное рядом…» 

Голоса птиц: 

https://ptici.info/penie-ptic.html  

Нарисовать рисунок по 

теме  

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Развивающее занятие онлайн 

«Почему люди говорят на 

разных языках» 

https://us04web.zoom.us/j/545530

8341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvS

VhZNk9xNnZjdz09 (Романова 

Ю.В.) 

Выполнить рекомендованное 

задание учителя 

 Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Просмотр видеофильма 

«Террариум Юрского периода» 

http://lmagic.info/biology.html 

Выполнить презентацию по 

теме 

Вторник 7.07 «Я – Для обучающихся 1- https://us04web.zoom.us/j/545530 Выполнить рекомендованное 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text=наука+для+детей+семён+учёный+все+серии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text=наука+для+детей+семён+учёный+все+серии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text=наука+для+детей+семён+учёный+все+серии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text=наука+для+детей+семён+учёный+все+серии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text=наука+для+детей+семён+учёный+все+серии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text=наука+для+детей+семён+учёный+все+серии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text=наука+для+детей+семён+учёный+все+серии
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://source2016.ru/event/
https://youtu.be/JMR3pMI6yT8
https://youtu.be/JMR3pMI6yT8
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fvm1.culture.ru%2Fvtour%2Ftours%2Fmuzey_panorama_stalingradskoy_bitvy%2Fpano.php&post=-48335944_5269&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fvm1.culture.ru%2Fvtour%2Ftours%2Fmuzey_panorama_stalingradskoy_bitvy%2Fpano.php&post=-48335944_5269&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fhermitagemuseum.org%2Fwps%2Fportal%2Fhermitage%2Fpanorama%3Flng%3Dru
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fhermitagemuseum.org%2Fwps%2Fportal%2Fhermitage%2Fpanorama%3Flng%3Dru
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fhermitagemuseum.org%2Fwps%2Fportal%2Fhermitage%2Fpanorama%3Flng%3Dru
https://ptici.info/penie-ptic.html
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
http://lmagic.info/biology.html
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09


спортсмен» 4 классов: 

 

8341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvS

VhZNk9xNnZjdz09 

(Колесников В.В.) 

задание учителя 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Мастер-класс Учимся играть в 

шахматы 

https://www.youtube.com/watch?

v=a8u2EX-T-14 

Организовать семейный 

турнир 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

 Тренировка «Пора в космос!» 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=2497920074473719181&te

xt 

Провести тренировку с 

родителями 

Среда 8.07 

«Творческая» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

https://us04web.zoom.us/j/545530

8341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvS

VhZNk9xNnZjdz09 

(Сафронкина Е.М.) 

Выполнить рекомендованное 

задание учителя 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

 Мастер-класс «Искусство 

оригами» 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=3106653284512683637&fr

om=tabbar&text 

Изготовить изделие, 

фотоотчет 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Танец с караоке 

https://www.youtube.com/watc

h?v=yJShmkUpl2g 

Записать видеоролик 

Четверг 9.07 

«Профориентацион

ный 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Онлайн-беседа «Профессии 

моих родителей». 

https://us04web.zoom.us/j/545530

8341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvS

VhZNk9xNnZjdz09 (Кузьмирова 

Г.Ю.) 

Нарисовать рисунок 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Просмотр видеофильма «Как 

стать следователем» 

https://sites.google.com/site/mirpr

ofssij/professii/virtualnaa-

ekskursia 

Написать отзыв по теме  

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Просмотр видеофильма «Как 

стать медсестрой» 

«https://sites.google.com/site/mirp

rofssij/professii/virtualnaa-

ekskursia 

Написать отзыв по теме  

Пятница 10.07 

«Интеллектуальная

» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Познавательная викторина 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=1986016980462199509&fr

om=tabbar&p=5&parent-

reqid=1589447783542686-

936013832772070502100141-

prestable-app-host-sas-web-yp-

Организовать семейную 

викторину 

https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://www.youtube.com/watch?v=a8u2EX-T-14
https://www.youtube.com/watch?v=a8u2EX-T-14
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2497920074473719181&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2497920074473719181&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2497920074473719181&text
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3106653284512683637&from=tabbar&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3106653284512683637&from=tabbar&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3106653284512683637&from=tabbar&text
https://www.youtube.com/watch?v=yJShmkUpl2g
https://www.youtube.com/watch?v=yJShmkUpl2g
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://sites.google.com/site/mirprofssij/professii/virtualnaa-ekskursia
https://sites.google.com/site/mirprofssij/professii/virtualnaa-ekskursia
https://sites.google.com/site/mirprofssij/professii/virtualnaa-ekskursia
https://sites.google.com/site/mirprofssij/professii/virtualnaa-ekskursia
https://sites.google.com/site/mirprofssij/professii/virtualnaa-ekskursia
https://sites.google.com/site/mirprofssij/professii/virtualnaa-ekskursia
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1986016980462199509&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1986016980462199509&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1986016980462199509&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1986016980462199509&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1986016980462199509&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1986016980462199509&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text


206&text 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Онлайн-викторина «Знаток 

музыки» (Великоростова Т.В.) 

https://us04web.zoom.us/j/545530

8341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvS

VhZNk9xNnZjdz09 

Выполнить рекомендованное 

задание учителя 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Интеллектуальная викторина 

«Эрудит». Страны и их столицы 

https://source2016.ru/event/ 

Организовать семейный 

викторину 

Суббота 11.07 

Культурная суббота 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Виртуальная экскурсия 

Ленинградский зоопарк: 

https://www.youtube.com/watc

h?v=ZhfGXysAZYI  

Написать отзыв по теме 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Виртуальная экскурсия  «По 

Лермонтовским и Купринским 

местам» 

https://www.youtube.com/watch?

v=vhSbOaS_jg0 

Написать отзыв по теме 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Виртуальная экскурсия 

«Музеи Ватикана и 

Сикстинская капелла»: 

http://www.vatican.va/various/

cappelle/sistina_vr/index.html 

Написать отзыв по теме 

Понедельник 13.07 

«Я – 

исследователь» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

https://us04web.zoom.us/j/545530

8341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvS

VhZNk9xNnZjdz09 

(Сафронкина Е.М.) 

Выполнить рекомендованное 

задание учителя 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Познавательное занятие 

«Удивительное рядом…» 

Голоса птиц: 

https://ptici.info/penie-ptic.html  

Организовать семейную 

викторину 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Развивающее занятие «Цвет 

цветка» 

http://lmagic.info/biology.html 

Нарисовать рисунок по теме 

Вторник 14.07 «Я – 

спортсмен» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Тренировка  «Космическая 

зарядка» 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=2497920074473719181&te

xt 

Выполнить тренировку с 

родителями, видеоролик 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

https://us04web.zoom.us/j/545530

8341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvS

VhZNk9xNnZjdz09 (Колесников 

В.В.) 

Выполнить 

рекомендованное задание 

учителя 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

Зарядка с чемпионом  

https://yandex.ru/video/preview/?f

Провести зарядку с 

родителями 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1986016980462199509&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://source2016.ru/event/
https://www.youtube.com/watch?v=ZhfGXysAZYI
https://www.youtube.com/watch?v=ZhfGXysAZYI
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
http://www.vatican.va/various/cappelle/sistina_vr/index.html
http://www.vatican.va/various/cappelle/sistina_vr/index.html
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://ptici.info/penie-ptic.html
http://lmagic.info/biology.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2497920074473719181&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2497920074473719181&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2497920074473719181&text
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18360507711352956566&from=tabbar&text


 ilmId=18360507711352956566&

from=tabbar&text 

Среда 15.07 

«Творческая» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Танцуем дома 

https://www.youtube.com/watch?

v=UP-ctUE4DHo  

Записать видеоролик 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Мастер-класс «Интересные 

техники рисования» 

https://www.youtube.com/watc

h?v=qdq6znih_Yw&frags=wn  

Нарисовать рисунок в 

любой из понравившихся 

техник 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Онлайн-квест «Прогулка по 

Британскому музею». 

https://us04web.zoom.us/j/545530

8341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvS

VhZNk9xNnZjdz09  

(Романова Ю.В.) 

Выполнить рекомендованное 

задание учителя 

Четверг 16.07 

«Профориентацион

ный» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Просмотр мультфильма 

«Азбука финансовой 

грамотности» 

https://www.youtube.com/watch?

v=sCDrF1wQZ6s 

Нарисовать рисунок по 

теме 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Просмотр видеофильма «Как 

стать журналистом» 

https://sites.google.com/site/mirpr

ofssij/professii/virtualnaa-

ekskursia 

Написать отзыв по теме 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Онлайн –тренинг «Хочу быть 

успешным» Проводит 

Великоростова Т.В. 

https://us04web.zoom.us/j/545530

8341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvS

VhZNk9xNnZjdz09 

Выполнить тест по 

профориентации 

Пятница 17.07 

«Творческая» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Просмотр видеофильма «Наука 

для школьников» 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=11743225606788039089&

from=tabbar&p=4&text 

Нарисовать рисунок по теме 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Просмотр видеофильма 

«Зарядка для ума» 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=4747748627660651251&fr

om=tabbar&p=1&text 

Написать отзыв по теме 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Онлайн-лекция  «Современный 

русский язык: мифы и 

реальность». Проводит 

Щепакина Е.А. 

https://us04web.zoom.us/j/545530

Выполнить рекомендованное 

задание учителя 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18360507711352956566&from=tabbar&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18360507711352956566&from=tabbar&text
https://www.youtube.com/watch?v=UP-ctUE4DHo
https://www.youtube.com/watch?v=UP-ctUE4DHo
https://www.youtube.com/watch?v=qdq6znih_Yw&frags=wn
https://www.youtube.com/watch?v=qdq6znih_Yw&frags=wn
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://www.youtube.com/watch?v=sCDrF1wQZ6s
https://www.youtube.com/watch?v=sCDrF1wQZ6s
https://sites.google.com/site/mirprofssij/professii/virtualnaa-ekskursia
https://sites.google.com/site/mirprofssij/professii/virtualnaa-ekskursia
https://sites.google.com/site/mirprofssij/professii/virtualnaa-ekskursia
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11743225606788039089&from=tabbar&p=4&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11743225606788039089&from=tabbar&p=4&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11743225606788039089&from=tabbar&p=4&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4747748627660651251&from=tabbar&p=1&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4747748627660651251&from=tabbar&p=1&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4747748627660651251&from=tabbar&p=1&text
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09


8341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvS

VhZNk9xNnZjdz09 

Суббота 18.07 

Культурная суббота 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Виртуальная экскурсия  

«Народные промыслы и 

ремёсла Пензенского края». 

https://www.youtube.com/watch?

v=YrjqTumlW8k 

Нарисовать рисунок по теме 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

 

Виртуальная экскурсия  «Музеи 

Ватикана и Сикстинская 

капелла»: 

http://www.vatican.va/various/cap

pelle/sistina_vr/index.html 

Написать отзыв по теме 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Виртуальная экскурсия  

«Музей-панорама 

Сталинградской битвы»: 

http://vm1.culture.ru/vtour/tours/

muzey_panorama_stal.. 

Сделать презентацию по 

теме 

Понедельник 20.07 

«Я – 

исследователь» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Развивающее занятие «А 

знаешь ли ты, что…» 

Насекомые: 

https://www.youtube.com/watch?

v=2rkB_75NZJg  

Нарисовать рисунок по теме 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Онлайн-проект «Мой 

музыкальный инструмент. 

Проводит Великоростова Т.В. 

https://us04web.zoom.us/j/545530

8341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvS

VhZNk9xNnZjdz09 

Выполнить рекомендованное 

задание учителя 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Уроки волшебства 

http//lmagic.info/ 

Провести предложенные 

опыты 

Вторник 21.07 «Я – 

спортсмен» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Мастер-класс «Учимся играть в 

шахматы» 

https://www.youtube.com/watch?

v=a8u2EX-T-14 

Провести семейный турнир 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Тренировка «Пора в космос!» 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=2497920074473719181&te

xt 

Провести тренировку 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Онлайн Колесников В.В. 

https://us04web.zoom.us/j/545530

8341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvS

VhZNk9xNnZjdz09 

Выполнить 

рекомендованное задание 

учителя 

Среда 22.07 

«Творческая» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Онлайн-конкурс стихов «Мой 

любимый край». Проводит 

Щепакина Е.А. 

Записать видеоролик 

https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://www.youtube.com/watch?v=YrjqTumlW8k
https://www.youtube.com/watch?v=YrjqTumlW8k
http://www.vatican.va/various/cappelle/sistina_vr/index.html
http://www.vatican.va/various/cappelle/sistina_vr/index.html
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https://www.youtube.com/watch?v=2rkB_75NZJg
https://www.youtube.com/watch?v=2rkB_75NZJg
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
http://lmagic.info/
https://www.youtube.com/watch?v=a8u2EX-T-14
https://www.youtube.com/watch?v=a8u2EX-T-14
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2497920074473719181&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2497920074473719181&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2497920074473719181&text
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09


https://us04web.zoom.us/j/545530

8341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvS

VhZNk9xNnZjdz09 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Танцуем дома 

https://www.youtube.com/watch?

v=U53wcbylLoo  

Записать видеоролик 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Мастер – класс «Учусь 

готовить» 

https://www.youtube.com/watch?

v=qEfukbTycM0 

Приготовить предложенное 

блюдо 

Четверг 23.07 

«Профориентацион

ный» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Просмотр видеороликов 

«Профессии будущего» 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=9449274709548020882&fr

om=tabbar&text 

Нарисовать рисунок по 

теме 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Просмотр видеофильма «Как 

стать пожарным» 

https://sites.google.com/site/mirpr

ofssij/professii/virtualnaa-

ekskursia 

Написать отзыв по теме 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Тематическая беседа онлайн 

«Погружение в профессию» 

Поводит Романова Ю.В. 

https://us04web.zoom.us/j/545530

8341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvS

VhZNk9xNnZjdz09 

Выполнить рекомендованное 

задание учителя 

Пятница 24.07 

«Интеллектуальная 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Онлайн Сафронкина Е.М. 

https://us04web.zoom.us/j/545530

8341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvS

VhZNk9xNnZjdz09 

Выполнить рекомендованное 

задание учителя 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Просмотр видеофильма «Как 

создавалась Земля» 

https://youtu.be/lXkQLo7PDZ4 

Написать отзыв по теме 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Просмотр видеофильма «Как 

создавалась Земля» 

https://youtu.be/lXkQLo7PDZ4 

Написать отзыв по теме 

Суббота 25.07 

Культурная суббота 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Видео-экскурсия  в Пензенский 

краеведческий музей 

https://www.youtube.com/watch?

v=RAWhizhKRIA 

Нарисовать рисунок по теме 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Виртуальный визит в 

Государственный Эрмитаж (тур 

по залам). 

Написать отзыв по теме 

https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://www.youtube.com/watch?v=U53wcbylLoo
https://www.youtube.com/watch?v=U53wcbylLoo
https://www.youtube.com/watch?v=qEfukbTycM0
https://www.youtube.com/watch?v=qEfukbTycM0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9449274709548020882&from=tabbar&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9449274709548020882&from=tabbar&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9449274709548020882&from=tabbar&text
https://sites.google.com/site/mirprofssij/professii/virtualnaa-ekskursia
https://sites.google.com/site/mirprofssij/professii/virtualnaa-ekskursia
https://sites.google.com/site/mirprofssij/professii/virtualnaa-ekskursia
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://youtu.be/lXkQLo7PDZ4
https://youtu.be/lXkQLo7PDZ4
https://www.youtube.com/watch?v=RAWhizhKRIA
https://www.youtube.com/watch?v=RAWhizhKRIA
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fhermitagemuseum.org%2Fwps%2Fportal%2Fhermitage%2Fpanorama%3Flng%3Dru
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fhermitagemuseum.org%2Fwps%2Fportal%2Fhermitage%2Fpanorama%3Flng%3Dru
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fhermitagemuseum.org%2Fwps%2Fportal%2Fhermitage%2Fpanorama%3Flng%3Dru


Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Виртуальная экскурия «По 

Лермонтовским и Купринским 

местам» 

https://www.youtube.com/watch?

v=vhSbOaS_jg0 

Сделать презентацию по 

теме 

Понедельник 27.07 

« Я- исследователь» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Развивающее занятие 

«Удивительное рядом…» 

Интересное о комнатных 

цветах: 

https://billionnews.ru/4805-

rasteniya-3000.html  

Нарисовать рисунок по теме 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Онлайн-практикум «Зачем у 

флейты дырочки?» Проводит  

Великоростова Т.В. 

https://us04web.zoom.us/j/545530

8341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvS

VhZNk9xNnZjdz09 

Выполнить рекомендованное 

задание учителя 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Уроки волшебства 

http://lmagic.info/ 

Провести предложенные 

опыты 

Вторник 28.07 « Я – 

спортсмен» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

Онлайн Колесников В.В. 

https://us04web.zoom.us/j/545530

8341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvS

VhZNk9xNnZjdz09 

Выполнить 

рекомендованное задание 

учителя 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Зарядка с чемпионом  

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=18360507711352956566&

from=tabbar&text 

Провести зарядку с 

родителями 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Мастер-класс «Учимся играть в 

шахматы» 

https://www.youtube.com/watch?

v=a8u2EX-T-14 

Провести семейный турнир 

Среда 29.07 

«Творческая» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

Онлайн мастер-класс 

«Волшебный сад» Проводит 

Кузьмирова Г.Ю. 

https://us04web.zoom.us/j/545530

8341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvS

VhZNk9xNnZjdz09 

Выполнить рекомендованное 

задание учителя 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Мастер-класс «Игрушка своими 

руками" 

https://www.o-

detstve.ru/forteachers/primarysch

ool/handworkclass/1415.html  

Сделать фото изготовленной 

игрушки 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

Мастер-класс «Учимся 

танцевать вальс» 

Записать видеоролик 

https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://billionnews.ru/4805-rasteniya-3000.html
https://billionnews.ru/4805-rasteniya-3000.html
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
http://lmagic.info/
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18360507711352956566&from=tabbar&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18360507711352956566&from=tabbar&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18360507711352956566&from=tabbar&text
https://www.youtube.com/watch?v=a8u2EX-T-14
https://www.youtube.com/watch?v=a8u2EX-T-14
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://www.o-detstve.ru/forteachers/primaryschool/handworkclass/1415.html
https://www.o-detstve.ru/forteachers/primaryschool/handworkclass/1415.html
https://www.o-detstve.ru/forteachers/primaryschool/handworkclass/1415.html


https://www.youtube.com/watch?

v=9jusD5QGW3g 

Четверг 30.07 

«Профориентацион

ный» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

Видеоэкскурсия на 

шоколадную фабрику 

https://www.youtube.com/watch?

v=iIp6DU2xk1I 

Нарисовать рисунок по теме 

 Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Просмотр видеофильма 

«Профессии будущего» 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=9449274709548020882&fr

om=tabbar&text 

Написать отзыв по теме 

 Для обучающихся 9-

11 классов: 

Онлайн  занятие Сафронкина 

Е.М. 

https://us04web.zoom.us/j/545530

8341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvS

VhZNk9xNnZjdz09 

Выполнить рекомендованное 

задание учителя 

Пятница 31.07 

«Интеллектуальная

» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

Просмотр видеоролика 

«Зарядка для ума» 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=4747748627660651251&fr

om=tabbar&p=1&text 

Написать отзыв по теме 

 Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Онлайн-викторина «Галопом по 

Европе». Проводит Романова 

Ю.В. 

https://us04web.zoom.us/j/545530

8341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvS

VhZNk9xNnZjdz09 

Выполнить рекомендованное 

задание учителя 

 Для обучающихся 9-

11 классов: 

Просмотр видеофильма 

«Утерянные секреты Никола 

Теслы»  

https://youtu.be/7RvXoDgSt1c» 

Написать отзыв по теме 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9jusD5QGW3g
https://www.youtube.com/watch?v=9jusD5QGW3g
https://www.youtube.com/watch?v=iIp6DU2xk1I
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9449274709548020882&from=tabbar&text
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4747748627660651251&from=tabbar&p=1&text
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https://us04web.zoom.us/j/5455308341?pwd=S0hiY3FlWGJyaEIvSVhZNk9xNnZjdz09
https://youtu.be/7RvXoDgSt1c

