
 



« Я – спортсмен» -4 классов: 

 

спорте знаю все» 

(Выполняем игру 

«Спортивные пословицы», 

выполняем задание «угадай 

вид спорта, угадай загадки о 

спорте, чей спортивный 

инвентарь») 

https://us04web.zoom.us/j/390

2646529?pwd=dXlydVFwUkJ

vUVVRbGJXak9oZWlwdz09 

(Якупова Д.В.) 

кроссворд по спортивной 

теме. 

 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

«Как играть в шахматы» 

(просмотр обучающего 

видеоурока )  

https://www.youtube.com/watc

h?v=a8u2EX-T-14 

Подготовить видео с 

рассказом шахматных 

фигурах 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

«Как правильно качать 

пресс» (просмотр подборки 

видеороликов) и выполнение 

упражнений на пресс  

https:// 

www.youtube.com/watch?v=P

K51OrV6rIg 

Выполнять упражнение в 

соответствие с 

тренировочными 

рекомендациями 

Среда 5.08 

« Творческая» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Мастер класс «Учимся 

рисовать птиц» 

Нарисовать рисунок на 

тему «Птицы нашего края» 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Поделки из «бросового» 

материала: 

https://youtu.be/rXpyj9M3rPQ 

https://us04web.zoom.us/j/390

2646529?pwd=dXlydVFwUkJ

vUVVRbGJXak9oZWlwdz09 

(Размоскина Ю.А.) 

Изготовить поделку 

 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

2 КРУТЫХ И ПРОСТЫХ 

ТЕХНИК РИСОВАНИЯ 

https://youtu.be/lxniEaM5Dek 

Научиться двум техникам 

рисования 

Четверг 6.08 

« 

Профориентационн

ый» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

«Все работы хороши – 

выбирай на вкус» 

https://us04web.zoom.us/j/390

2646529?pwd=dXlydVFwUkJ

vUVVRbGJXak9oZWlwdz09 

(Кулагина Л.Е) 

Найти и создать дневник 

пословиц и поговорок о 

труде и профессиях. 

 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

Виртуальные экскурсии в 

мир профессий: 

Нарисовать рисунок на 

тему «Мир профессий» 
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 https://sites.google.com/site/mi

rprofssij/professii/virtualnaa-

ekskursia 

 

 

 Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

«Профориентация»  

https://86sch11-

nv.edusite.ru/p198aa1.html 

Оформление альбома на 

тему «Профессии наших 

родителей» 

Пятница 7.08 

«Интеллектуальная

» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

«Правда или ложь» Тест на 

знания. Наука для детей 

https://yandex.ru/video/previe

w/?filmId=4001087738879617

672&from=tabbar&p=3&text 

Пройти тест и оценить 

уровень своих знаний. 

 

 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Интеллектуально-

познавательная игра «Что? 

Где? Когда?» 

https://us04web.zoom.us/j/390

2646529?pwd=dXlydVFwUkJ

vUVVRbGJXak9oZWlwdz09 

(Макарова Е.В.) 

Проведение игры на 

платформе ZOOM онлайн 

 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Тренинг «Пойми себя» 

 https://infourok.ru/trening-

dlya-podrostkov-na-temu-

poymi-sebya-1629745.html 

Пройти тренинг и 

оценить свои собственные 

достоинства и недостатки 

Суббота 8.08 

Культурная суббота 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Виртуальная экскурсия в 

Московский зоопарк 

https://www.moscowzoo.ru/vto

ur/ 

Посетить виртуальную 

экскурсию для расширения 

кругозора 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Золотое кольцо России: 

https://www.youtube.com/watc

h?v=uVk8vzgi8qY  

Посетить виртуальную 

экскурсию для расширения 

кругозора. 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Государственный музей А.С. 

Пушкина в Москве: 

https://www.youtube.com/watc

h?v=_6R3BlMbfFY 

Посетить виртуальную 

экскурсию для расширения 

кругозора. 

Понедельник 10.08 

« Я – 

исследователь» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Голоса птиц 

 https://ptici.info/penie-

ptic.html 

Познакомить с голосами 

птиц, расширить свой 

кругозор. 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Интересное о комнатных 

цветах:  

https://billionnews.ru/4805-

rasteniya-

3000.htmlhttps://us04web.zoo

m.us/j/3902646529?pwd=dXly

dVFwUkJvUVVRbGJXak9oZ

Создать презентацию о 

комнатных растениях 

своего дома. 
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Wlwdz09 

(Кулагина Л.Е.) 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Травянистые растения 

средней полосы России: 

http://ecosystema.ru/08nature/f

lowers/index.htm  

Создать презентацию 

защите травянистых 

растений России. 

Вторник 11.08 

« Я – спортсмен» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

«Зарядка под музыку » 

https://www.youtube.com/watc

h?v=Pbn8YhwWmK8 

Подготовить видео об 

утренней зарядке 

 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Онлайн викторина «История 

и современность 

олимпийских игр» 

(проводится педагогом) 

Подготовить презентацию 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Проведение утренней 

зарядки под музыку 

https://us04web.zoom.us/j/390

2646529?pwd=dXlydVFwUkJ

vUVVRbGJXak9oZWlwdz09 

(Макарова Е.В.) 

Подготовить видео об 

утренней зарядке 

 

Среда 12.08 

« Творческая» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Поросята и лягушка из 

пластик.бутылки 

https://youtu.be/LmXZSn18Co

8 

Выполнить изделие из 

пластиковых бутылок в 

виде поросенка и лягушки 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Мастер класс «Рисуем 

летний пейзаж» 

https://us04web.zoom.us/j/390

2646529?pwd=dXlydVFwUkJ

vUVVRbGJXak9oZWlwdz09 

(Размоскина Ю.А.) 

Нарисовать рисунок 

летнего пейзажа 

 

 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Рисуем сирень мятой 

бумагой 

https://youtu.be/voVfMrVBKC

w 

Нарисовать рисунок 

сирени 

Четверг 13.08 

«Профориентацион

ный» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Мультфильмы о профессиях: 

https://navigatum.ru/nachalnoj-

shkole1.html 

Просмотр мультфильмов 

 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

«Погружение в профессию» 

https://www.youtube.com 

Оформление альбома с 

фотографиями «Профессии 

наших родителей» 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

Тренинг «На пороге 

взрослой жизни» 

Пройти тренинг и 

оценить свои собственные 

https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
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 https://infourok.ru/trening_shk

olnikov_po_proforientacii-

392978.htm 

https://us04web.zoom.us/j/390

2646529?pwd=dXlydVFwUkJ

vUVVRbGJXak9oZWlwdz09 

(Якупова Д.В.) 

достоинства и недостатки 

Пятница 14.08 

«Интеллектуальная

» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Познавательная викторина 

https://yandex.ru/video/previe

w/?filmId=6188440454229245

867&from=tabbar&p=5&paren

t-reqid=1589447783542686-

936013832772070502100141-

prestable-app-host-sas-web-yp-

206&text 

Принять участие в 

познавательной викторине, 

проверить и пополнить 

свои знания. 

 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Зарядка для ума: 

https://yandex.ru/video/preview

/?filmId=4747748627660651251

&from=tabbar&p=1&text 

(Кулагина Л.Е.) 

Принять участие в 

познавательной викторине, 

проверить и пополнить 

свои знания. 

 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Видеолекция «Достижения 

современной космонавтики» 

https://yandex.ru/video/previe

w/?filmI 

Просмотр видеолекции. 

Пополнить свои знания. 

Суббота 15.08 

Культурная суббота 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Ленинградский зоопарк: 

https://www.youtube.com/watc

h?v=ZhfGXysAZYI 

Ознакомиться с 

видеосюжетами о родном 

крае и расширить свой 

кругозор. 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Дарвиновский музей: 

https://www.youtube.com/watc

h?v=nVIV4DHK3Vw 

Ознакомиться с 

видеосюжетами о родном 

крае и расширить свой 

кругозор. 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Третьяковская галерея:  

https://www.youtube.com/watc

h?v=GL_C_1qjJHA  

https://www.youtube.com/watc

h?v=rmUZC9GZrW0 

Ознакомиться с 

видеосюжетами о родном 

крае и расширить свой 

кругозор. 

Понедельник 17.08 

«Я-исследователь» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Насекомые: 

https://www.youtube.com/watc

h?v=2rkB_75NZJg 

Ознакомиться с 

видеосюжетом и 

выполнить творческую 

работу с использованием 

различных материалов ( 

краски, пластилин и т.д.) 

Для обучающихся 5- Интересные факты про 

грибы: https://i-

Ознакомиться с 

видеосюжетом и 
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8 классов: 

 

fakt.ru/interesnye-fakty-pro-

griby/ 

выполнить творческую 

работу с использованием 

различных материалов ( 

краски, пластилин и т.д.) 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

«Жизнь замечательных 

людей и их открытий» 

https://us04web.zoom.us/j/390

2646529?pwd=dXlydVFwUkJ

vUVVRbGJXak9oZWlwdz09 

https://us04web.zoom.us/j/390

2646529?pwd=dXlydVFwUkJ

vUVVRbGJXak9oZWlwdz09 

(Якупова Д.В.) 

Пополнить свои знания и 

расширить кругозор 

Вторник 18.08 «Я – 

спортсмен» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Учимся играть в шашки 

(просмотр обучающего 

видеоурока )  

https://www.youtube.com/watc

h?v=-jHHFMxA_T8 

Подготовить рисунок, 

посвященный игре в 

шахматы  

 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

«Интересное о спорте»  

https://www.youtube.com/watc

h?v=zTyyWZROpE0  

Сделать  плакат, 

посвященный интересным 

фактам о спорте 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Онлайн  мероприятие «Знаю, 

умею, помогу» (трудовая 

помощь родителям, 

бабушкам дома, на огороде / 

даче) 

https://us04web.zoom.us/j/390

2646529?pwd=dXlydVFwUkJ

vUVVRbGJXak9oZWlwdz09 

(Якупова Д.В.) 

Подготовить видео 

фрагмент о трудовой 

помощи 

 

Среда 19.08 

«Творческая» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Танец Хоки Поки - детские 

песни | Детское Королевство 

https://youtu.be/kZUTrLqDJV

Q 

Станцевать танец под 

музыку 

 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

 

Флешмоб. Учим легкий 

танец. Обучающее видео. 

https://youtu.be/m7EX9zNrHn

8 

Просмотреть обучающее 

видео и научится танцевать 

танец 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Мастер класс «Рисуем 

натюрморт» 

https://us04web.zoom.us/j/390

2646529?pwd=dXlydVFwUkJ

vUVVRbGJXak9oZWlwdz09 

(Размоскина Ю.А) 

Нарисовать рисунок 

https://i-fakt.ru/interesnye-fakty-pro-griby/
https://i-fakt.ru/interesnye-fakty-pro-griby/
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://www.youtube.com/watch?v=-jHHFMxA_T8
https://www.youtube.com/watch?v=-jHHFMxA_T8
https://www.youtube.com/watch?v=zTyyWZROpE0
https://www.youtube.com/watch?v=zTyyWZROpE0
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://youtu.be/kZUTrLqDJVQ
https://youtu.be/kZUTrLqDJVQ
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09


Четверг 20.08 

«Профориентацион

ный» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Мультфильмы о профессиях: 

https://paramult.ru/jobskaleido

scope  

Просмотр мультфильма и 

обмен мнениями. 

 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Заочные экскурсии в 

библиотеку, на предприятие: 

https://nsportal.ru/user/664283/

page/ekskursii-i-nablyudeniya 

Подготовить презентацию 

о выбранной профессии 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Профессии будущего 

https://yandex.ru/video/previe

w/?filmId=9449274709548020

882&from=tabbar&text 

https://us04web.zoom.us/j/390

2646529?pwd=dXlydVFwUkJ

vUVVRbGJXak9oZWlwdz09 

(Макарова Е.В.) 

Ознакомиться с 

профессиями будущего, 

расширить свой кругозор. 

Обмен мнениями 

Пятница 21.08 

«Интеллектуальная

» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Самые Странные подводные 

животные. Наука для 

школьников. Семен Ученый  

https://yandex.ru/video/previe

w/?filmId=1174322560678803

9089&from=tabbar&p=4&text 

Нарисовать рисунок 

понравившегося 

животного. 

 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Познавательная викторина 

«Правда или ложь»  

https://yandex.ru/video/preview

/?filmId=6188440454229245867

&from=tabbar&p=5&parent-

reqid=1589447783542686-

936013832772070502100141-

prestable-app-host-sas-web-yp-

206&text 

Принять участие и 

проверить и пополнить 

свои знания. 

 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Интеллектуальные игры 

онлайн 

https://us04web.zoom.us/j/390

2646529?pwd=dXlydVFwUkJ

vUVVRbGJXak9oZWlwdz09 

(Кулагина Л.Е.) 

Принять участие и 

проверить и пополнить 

свои знания. 

 

Суббота 22.08 

Культурная суббота 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Виртуальная прогулка по 

улицам Пензы вместе с 

экскурсоводом. 

https://vk.com/muzlitpenza?z=

video-

176520447_456239239%2F1e

2487603a5342295d%2Fpl_wal

 

Ознакомиться с 

видеосюжетами о родном 

крае и расширить свой 

кругозор. 

 

https://paramult.ru/jobskaleidoscope
https://paramult.ru/jobskaleidoscope
https://nsportal.ru/user/664283/page/ekskursii-i-nablyudeniya
https://nsportal.ru/user/664283/page/ekskursii-i-nablyudeniya
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9449274709548020882&from=tabbar&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9449274709548020882&from=tabbar&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9449274709548020882&from=tabbar&text
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11743225606788039089&from=tabbar&p=4&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11743225606788039089&from=tabbar&p=4&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11743225606788039089&from=tabbar&p=4&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text=наука+для+детей+семён+учёный+все+серии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text=наука+для+детей+семён+учёный+все+серии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text=наука+для+детей+семён+учёный+все+серии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text=наука+для+детей+семён+учёный+все+серии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text=наука+для+детей+семён+учёный+все+серии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text=наука+для+детей+семён+учёный+все+серии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text=наука+для+детей+семён+учёный+все+серии
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://vk.com/muzlitpenza?z=video-176520447_456239239%2F1e2487603a5342295d%2Fpl_wall_-176520447
https://vk.com/muzlitpenza?z=video-176520447_456239239%2F1e2487603a5342295d%2Fpl_wall_-176520447
https://vk.com/muzlitpenza?z=video-176520447_456239239%2F1e2487603a5342295d%2Fpl_wall_-176520447
https://vk.com/muzlitpenza?z=video-176520447_456239239%2F1e2487603a5342295d%2Fpl_wall_-176520447


l_-176520447  

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

«По Лермонтовским и 

Купринским местам» – 

позволит узнать места, 

входящие в проект «Русские 

усадьбы».  

https://www.youtube.com/watc

h?v=vhSbOaS_jg0 

 

Ознакомиться с 

видеосюжетами о родном 

крае и расширить свой 

кругозор. 

 

 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

«В Пензе вся история 

России» – рассказывается об 

истории Пензенского края, 

выдающихся земляках, 

объектах культурного 

наследия и архитектуры, 

народных промыслах.  

https://www.youtube.com/watc

h?v=AzzjQoDVQF0 

 

Ознакомиться с 

видеосюжетами о родном 

крае и расширить свой 

кругозор. 

 

 

Понедельник 24.08 

«Я – 

исследователь» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Занимательные 

эксперименты. Химия в 

быту. 

https://us04web.zoom.us/j/390

2646529?pwd=dXlydVFwUkJ

vUVVRbGJXak9oZWlwdz09 

(Макарова Е.В.) 

Провести опыты в домашних 

условиях 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Опыты по биологии  

http://gorsun.org.ru/lib/experim

ents/ 

Провести опыты в домашних 

условиях 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

«Физика на прогулке» – 

копилка полезных ответов 

Провести опыты в домашних 

условиях 

Вторник 25.08 «Я – 

спортсмен» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

«История олимпийских игр»  

http://olimp-history.ru/node/10 

(изучение материала) 

https://us04web.zoom.us/j/390

2646529?pwd=dXlydVFwUkJ

vUVVRbGJXak9oZWlwdz09 

(Кулагина Л.Е) 

Подготовить презентацию  

 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Подвижные игры дома 

https://youtu.be/fZeNR-Mu_hg 

 

 

Подготовить видео о 

безопасной подвижной 

игре с членами семьи 

Для обучающихся 9- Учимся играть в шахматы Сделать фотоколлаж об 

https://vk.com/muzlitpenza?z=video-176520447_456239239%2F1e2487603a5342295d%2Fpl_wall_-176520447
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
http://gorsun.org.ru/lib/experiments/
http://gorsun.org.ru/lib/experiments/
http://olimp-history.ru/node/10
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJvUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://youtu.be/fZeNR-Mu_hg


11 классов: 

 

https://www.youtube.com/watc

h?v=NA9VtRtPq0c 

игре  в шахматы 

Среда 26.08 

«Творческая» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Мастер класс «Необычное 

рисование» 

Нарисовать рисунок 

предложенным приемом 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Оригами Лев из бумаги 

https://yandex.ru/video/previe

w/?filmId=1756416051132213

1464&url=http%3A%2F%2Ffr

ontend.vh.yandex.ru%2Fplayer

%2F7817689055334716000&t

ext=%D0%9E%D1%80%D0%

B8%D0%B3%D0%B0%D0%

BC%D0%B8%20%D0%9B%

D0%B5%D0%B2%20%D0%B

8%D0%B7%20%D0%B1%D1

%83%D0%BC%D0%B0%D0

%B3%D0%B8&path=sharelin

k 

https://us04web.zoom.us/j/390

2646529?pwd=dXlydVFwUkJ

vUVVRbGJXak9oZWlwdz09 

(Размоскина Ю.А.) 

 

Изготовить из бумаги льва 

 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

 

Простой и легкий танец , 

чтобы выучить 

https://youtu.be/sPgLjcXFe1o 

Изучить предложенный 

танец 

Четверг 27.08 

«Профориентацион

ный» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

 

Мультфильмы о профессиях 

https://www.youtube.com/watc

h?v=_8F27i4gTqI 

Ознакомиться с 

видеосюжетами о 

профессиях и расширить 

свой кругозор. 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Рассказ о профессиях: 

https://yandex.ru/video/previe

w/?filmId=6738746006486272

414&from=tabbar&reqid=1589

452244682585-

343081563823019366800148-

man2-

5811&suggest_reqid=9953134

5415741895052339646973331

5&text 

Посетить онлайн-выставку 

и обменяться мнениями. 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

Онлайн-выставка «Физика в 

твоей будущей профессии» 

https://us04web.zoom.us/j/390

2646529?pwd=dXlydVFwUkJ 

Посетить онлайн-выставку 

и обменяться мнениями. 

https://www.youtube.com/watch?v=NA9VtRtPq0c
https://www.youtube.com/watch?v=NA9VtRtPq0c
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17564160511322131464&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F7817689055334716000&text=%D0%9E%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17564160511322131464&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F7817689055334716000&text=%D0%9E%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17564160511322131464&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F7817689055334716000&text=%D0%9E%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17564160511322131464&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F7817689055334716000&text=%D0%9E%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17564160511322131464&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F7817689055334716000&text=%D0%9E%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17564160511322131464&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F7817689055334716000&text=%D0%9E%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17564160511322131464&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F7817689055334716000&text=%D0%9E%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17564160511322131464&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F7817689055334716000&text=%D0%9E%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17564160511322131464&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F7817689055334716000&text=%D0%9E%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17564160511322131464&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F7817689055334716000&text=%D0%9E%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17564160511322131464&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F7817689055334716000&text=%D0%9E%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17564160511322131464&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F7817689055334716000&text=%D0%9E%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17564160511322131464&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F7817689055334716000&text=%D0%9E%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8&path=sharelink
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJ%20vUVVRbGJXak9oZWlwdz09
https://us04web.zoom.us/j/3902646529?pwd=dXlydVFwUkJ%20vUVVRbGJXak9oZWlwdz09


vUVVRbGJXak9oZWlwdz09 

(Размоскина Ю.А.) 

Пятница 28.08 

«Интеллектуальная

» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

Зарядка для ума: 

https://yandex.ru/video/previe

w/?filmId=4747748627660651

251&from=tabbar&p=1&text 

(Якупова Д.В.) 

Решение логических задач. 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Зарядка для ума: 

https://yandex.ru/video/previe

w/?filmId=4747748627660651

251&from=tabbar&p=1&text 

Решение логических задач. 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

 

 

Зарядка для ума: 

https://yandex.ru/video/previe

w/?filmId=4747748627660651

251&from=tabbar&p=1&text 

Решение логических задач. 

Суббота 29.08 

«Культурная 

суббота» 

Для обучающихся 1-

4 классов: 

Пензенский 

государственный 

краеведческий музей: 

https://www.youtube.com/watc

h?v=RAWhizhKRIA ). 

 «Народные промыслы и 

ремёсла Пензенского края». 

https://www.youtube.com/watc

h?v=YrjqTumlW8k.  

Ознакомиться с 

видеосюжетами о родном 

крае и расширить свой 

кругозор. 

 

 

Для обучающихся 5-

8 классов: 

 

Пензенский 

государственный 

краеведческий музей: 

https://www.youtube.com/watc

h?v=RAWhizhKRIA ). 

 «Народные промыслы и 

ремёсла Пензенского края». 

https://www.youtube.com/watc

h?v=YrjqTumlW8k.  

Ознакомиться с 

видеосюжетами о родном 

крае и расширить свой 

кругозор. 

 

 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

«Легенды и предания земли 

Пензенской 

https://www.youtube.com/watc

h?v=sRRAZSJk_7c 

Ознакомиться с 

видеосюжетами о родном 

крае и расширить свой 

кругозор. 
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